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Diretivas Antecipada de Vontade/
Consentimento Prospetivo

CONVENGAO PARA A PROTECGAO DOS DIREITOS DO HOMEM E
DA DIGNIDADE DO SER HUMANO FACE AS APLICAGOES DA

, BIOLOGIA E DA MEDICINA: CONVENGAO SOBRE 0S DIREITOS
CAPITULO 11 DO HOMEM E A BIOMEDICINA.

Consentimento

Artigo 5.°

Regra geral

Qualquer intervencao no dominio da saude s6 pode
ser efectuada apos ter sido prestado pela pessoa em
causa o seu consentimento livre e esclarecido.

Esta pessoa deve receber previamente a informacao
adequada quanto ao objectivo € a natureza da inter-
vencao, bem como as suas consequéncias € riscos.

A pessoa em questao pode, em qualquer momento,
revogar livremente o seu consentimento.
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Diretivas Antecipada de Vontade

* “0 documento unilateral e livremente revogavel a qualguer momento pelo

proprio, no qual uma pessoa maior de idade e capaz, que nao se encontre

interdita ou inabilitada por anomalia psiquica, manifesta antecipadamente a sua

vontade consciente, livre e esclarecida, no que concerne aos cuidados de saude

que deseja, ou ndo deseja receber, no caso de, por qualquer razao, se encontrar

incapaz de expressar a sua vontade pessoal e autonomamente”

Diario da Republica. (16 de julho de 2012). Lei n.2 25/2012. Diario da Republica, 136/2012, Série |. Obtido de https://data.dre.pt/eli/lei/25/2012/07/16/p/dre/pt/html
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Pontos criticos
e Etico / legais

* Desconhecimento
* Falta de Apoio

* Comunicacao

* Treino e formacao

* Silencio / Medo (da morte)

McCune SL Advance care Planning. Encyclopedia of Global Bioethics, 2016
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Dos valores ()

A vida é uma condicao de possibilidade de poder desfrutar de outros

valores, porém isso nao significa que seja um valor absoluto. Na escala de

valores de uma pessoa, a sua vida pode estar situada abaixo de outros
valores [...] por isso, o direito a liberdade permite que se adotem as
decisoes que mais se ajustem a escala pessoal de valores, ainda que a

escolha possa supor a perda da propria vida.

Comision de Bioética de Castilla y Ledn. (14 de outubro de 2010). Recomendaciones para el empleo de hemoderivados en pacientes Testigos de Jehova. (Junta de Castilla y Ledn). Valladolid. Obtido de
https://www.saludcastillayleon.es/profesionales/es/bancoconocimiento/guia-recomendaciones-empleo-hemoderivados-pacientes-testigo
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Dos valores (ll)

 De um ponto de vista ético, o conflito de valores que subjaz pode considerar-se

um exemplo da colisao entre o principio da autonomia e o da beneficéncia e nao

maleficéncia. Assim, cabe questionarmo-nos se o conhecido axioma primum non

nocere, se refere somente aos aspetos fisicos ou se, como parece razoavel, deve

entender-se que também inclui o ambito moral-espiritual, ja que impode

procedimentos contrarios as crencas dos doentes, podendo considerar-se uma

atuacao maleficente que atenta contra a liberdade e a dignidade da pessoa.

Martorell, M. V., Urrutia, S., & Victoria, A. (Novembro de 2005). Document sobre el rebuig dels Testimonis de Jehova a les transfusions de sang. Barcelona: Observatori de Bioética i Dret. Obtido de
http://hdl.handle.net/2445/11374
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Dos valores (lll)

* Na atualidade, o principio da beneficéncia deve ser matizado pelo

principio da autonomia e o respeito que supde a autonomia do doente,

aos seus valores, cosmovisoes e desejos (supde, inclusive, o direito a
enganar-se na hora de fazer as suas escolhas, de aqui deriva o
consentimento livre e informado da ética médica atual). Nao é licito impor

a outro a nossa propria ideia de bem.

Consejo Asesor Regional de Etica Asistencial. (2016). Pautas de actuécion ante los pacientes que rechazan la transfusién de sangre y/o hemoderivados. Obtido em 20 de outubro de 2018, de Portal de
Transparencia y Gobierno Abierto - Regién de Murcia:
https://transparencia.carm.es/documents/184026/6045212/RECOMENDACIONES-PAUTAS+DE+ACTUACI%C3%93N+RECHAZO+TRANSFUSIONES-APROBADO+CAREA+2016.pdf/962f2663-796b-46e9-
af7c-b74186d6ecbc



Relac¢ao Clinica ?

Relagdao Médico — Doente ?

Autonomia
Valores

Auto-determinacao
Liberdade
Declaracdes Antecipadas de Vontade

Porto, 18-05-2017 - Seminario Primavera RedEtica - Antdnio Faria Vaz

Autonomia

Valores

Deontologia
Beneficéncia / Ndo maleficéncia
Boas praticas Clinicas
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Das limitacoes

* DAV e respeito pela dignidade humana

* Da temporalidade

* Da atualidade

* Dos termos do consentimento prospetivo

* Do envolvimento dos profissionais de saude
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DAV

* As Diretivas antecipadas... tém por objeto determinar com a maior
precisao possivel o que o doente “nao” quer que se faca. A sua
funcao ou papel é, portanto, negativo. Dai a sua limitacao e até a sua

insuficiéncia.

Gracia D. Salir de la vida. Farreras P, Rozman C. Medicina Interna, 14ed, voll, Barcelona. Harcourt, 2000, pg : 72-3
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DAV e PAC

* ... Nos ultimos anos iniciou-se um interessantissimo movimento para ir
mais além e focar o problema de uma forma positiva. Do que se trata, pois,
nao é conhecer o que o doente nao quer, mas antes o que quer; portanto
ter uma ideia clara dos seus valores, dos valores que informam a sua vida e

planificar os cuidados de saude que se irao prestar.

Gracia D. Salir de la vida. Farreras P, Rozman C. Medicina Interna, 14ed, voll, Barcelona. Harcourt, 2000, pg : 72-3
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Planeamento Antecipado de Cuidados

* O Planeamento antecipado de cuidados € um processo nao um

acontecimento.

7

*E o processo de planificar os futuros cuidados de saude na

eventualidade de quando o doente nao for capaz de decidir por si.

Emanuel, L. L., Von Gunten, C. F. & Ferris, F. D. 2000 In : Archives of Family Medicine. 9, 10, p. 1181-1187 7 p
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Planeamento Antecipado de Cuidados

* Passos

e 1.- Abordagem estruturada

 2.- Preferéncias do doente ( formalizacao)
* 3.- Rever e Actualizar

e 4 .- PAC e Circunstancia clinica
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Planificacién anticipada
de la asistencia médica
Historia de valores; Instrucciones previas,

Planeamento Antecipado de Cuidados

 Um novo estilo de relacao clinica

e considerar os cuidados de saude como um continuo, nao ocasional,

esporadico ou furtuito...

* Atos morais nao sao mais do que atos planeados e a propria moralidade

exige a planificacao mais precisa possivel das nossas atividades

http: / /www.fcs.es /publicaciones /planificacion_anticipada_asistencia_medica_historia_valores_instrucciones_previas_decisiones_representacion.html
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Planeamento Antecipado de Cuidados

* O planeamento antecipado de cuidados nao se limita a implementacao de
um conjunto de documentos com valor legal, mas antes a alteracao de um

estilo de relacao clinica

* Procura melhorar a qualidade e a exceléncia dos cuidados.

http: / /www.fcs.es /publicaciones /planificacion_anticipada_asistencia_medica_historia_valores_instrucciones_previas_decisiones_representacion.html
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Planeamento Antecipado de Cuidados

* Diferentes aspetos

e Consentimento Informado

Historia de Valores

DAV

Ordens Parciais

Ordens de nao reanimacao

http: / /www.fcs.es /publicaciones /planificacion_anticipada_asistencia_medica_historia_valores_instrucciones_previas_decisiones_representacion.html
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Planeamento Antecipado de Cuidados

* Historia de Valores

 Documento onde se expressam preferéncias, valores, desejos em matéria

7

salde

e Atitude perante
e Avida e asaude
 Adoenca
 Adoreamorte
* As relagdes familiares
* As relagOes profissionais saude
* Pensamentos sobre autonomia, independéncia
* Crengas religiosas

 Seus valores pessoais

http: / /www.fcs.es /publicaciones /planificacion_anticipada_asistencia_medica_historia_valores_instrucciones_previas_decisiones_representacion.html
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Planeamento Antecipado de Cuidados

* A melhor maneira de resolver os problemas que colocam as DAV é
através de um bom conhecimento do sistema de valores que o doente

transmite ao profissional e que ficam registadas na histdria clinica

http: / /www.fcs.es /publicaciones /planificacion_anticipada_asistencia_medica_historia_valores_instrucciones_previas_decisiones_representacion.html
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Diferencas entre DAV e PAC

DAV - acontecimento uUnico PAC — um processo continuo

* Uma conversacao * Dialogo continuo

* Um documento * |dentificacao e Clarificacao de
Valores

* Uma intervencao
* Elaboracao de um documento

* C/ ou S/ profissionais de saude e o
com atualizacao periddica
* Com profissionais de saude

* Com garantia de consentimento
livre e esclarecido
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Advance Care Planning

Starting the conversation is Australia

the fl rst Step eee Leafn hOW,/ Advance care planning promotes care that is consistent with a person's
goals, values, beliefs and preferences.

It prepares the person and others to plan for future healthcare, for a time
when the person may no longer be able to communicate those decisions
themselves.

vadvancecareplanning.org.au/auxiliary/decision-assist

Advance Care Planning For health care professionals Want to learn more?

iro | https://www.wisconsinmedicalsociety.org/professio
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About Us

Speak Up

ContactUs  Francaiz  Search. EY Wisconsin Medical Society

me Advocacy Professionalism  Insurance Protection Resources

What Is Advance Care Planning? What's Happening Across Canada Resource Library

Make My Plan

OUR MISSION

Improve the health of the people of Wisconsin by supporting and strengthening physicians' ability to practice high-quality patient care in a changing
environment.

WHAT IS ADVANCE CARE PLANNING?

IT'S ABOUT CONVERSATIONS. IT'S ABOUT WISHES. QUICK LINKS

IT'S HOW WE CARE FOR EACH OTHER. ACP Workbooks

Advance Care Planning is a process of reflection and communication. It is a time for you
to reflect on your values and wishes, and to let people know what kind of health and

PROFESSIONALISM

PERFORMANCE MEASUREMENT

WHIO PUBLIC REPORTING
INITIATIVE

PHYSICIAN ENGAGEMENT

Physician Recognition
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Identifying barriers and facilitators to effective, ongoing
conversations is an important focus for the research
community. Evaluating the quality of programs and

their constituent elements is important for the

administrators, clinicians and edu

ors. Examining

the ethical, economic and social implications of

Advance Care Planning legislation, policies and
cpe procedures is important to ensuring sustained progress
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About Us

Executive Summary
Participating Organizations

£ Honoring Choices
WISCONSIN

AN INITIATIVE OF THE WISCONSIN MEDICAL SOCIETY

Our Team
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v Filosofia KAYROS
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v Narativa KAYROS
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Conversaciones KAYROS
En esta seccién presentamos las propuestas KAYROS para generar espacios de comunicacién e iniciar y facilitar
conversaciones sobre la enfermedad y las decisiones que hay que adoptar al hilo de la misma, segin las etapas y

momento de enfermedad

El espacio de comunicacién y planificacién es un espacio de FACILITACION segin la etapa de enfermedad de la
que estemos hablando:

a)  Primera etapa: Primeros pasos, prepararse desde la salud (estando sano).
b)  Etapa de transicién: Pasos intermedios para convivir con una enfermedad
©)  Etapa final: Ultimos pasos para abordar el iltimo capitulo de la vida, hasta el morir(se)

Ver nuestro documento sobre el PROGRAMA INTEGRAL KAYROS — CONVERSACIONES QUE AYUDAN,

Es importante entender aqui la figura del REPRESENTANTE PARA LA ATENCIO! NITARIA. Es fund 1
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